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Wer ist sie?

Geboren 1971 bin ich in Friedrichshafen.

Aufgewachsen und aufgefangen in einer

Großfamilie. Ich liebe und lebe ein buntes

Familienleben mit zwei kleinen und einem großen

Jungen. Ich bezeichne mich gerne als

kosmopolitische Oberschwäbin, die liebt woher sie

kommt und weiß wohin sie geht. Verwachsen bin ich

mit unserem wunderschönen Bodensee und den

Menschen, die hier leben. Leichtigkeit ist für mich

Lebens- und Berufsmaxime. Seit vielen Jahren arbeite

ich als Vollweiber-Coach,  Trainerin, Moderatorin

und bin Veranstalterin meines Frauen-Events dem

"Damenkränzchen-Netzwerk und Inspiration für

Vollweiber." 

Und das alles mache ich aus vollem Herzen – weil

Liebe die Antwort auf alles ist. Immer! Auch im

Beruf.



Inspirierende
Vorträge für mehr
Mut und
Leichtigkeit 

Ich bringe Humor, Authentizität und Themen, die Frauen betreffen, auf die

Bühne. Durch meine Verbindung aus professioneller Leichtigkeit,

Fachwissen, sowie die Gabe, Menschen zu berühren und mitzunehmen,

können meine Vorträge echte Denkanstösse für den Alltag für Frauen geben. 

Meine Stärke ist es, intuitiv, schlagfertig und lösungsorientiert auf die

jeweilige Situation und Zielgruppe einzugehen. 

Du interessiert dich für das Thema Selbstbewusstsein und Female

Empowerment? Oder möchtest du einfach eine gute Zeit mit deinem Team

verbringen und dich bei deinen Teams für die gute Arbeit des gesamten

Jahres bedanken? Dann hilft Sabine dir, deinen Event zu etwas ganz

Besonderem zu machen.

Bringe Freude, Leichtigkeit und Fachwissen auf die Bühne und buche Sabine

als Speakerin.



Dieser Vortrag soll Frauen vor allem Mut machen, Veränderungen anzugehen.

Das Leben im Hier und Jetzt zu leben und nichts aufzuschieben. Denn Frauen,

sind viel mächtiger, als sie sich immer bewusst sind. 

Selbstbewusstsein beeinflusst jeden Lebensbereich und ist ein Faktor für ein

glückliches, authentisches Leben. Besonders Frauen zweifeln ganz oft an ihren

Fähigkeiten und trauen sich nicht, ihre Visionen und Potentiale zu zeigen.

Doch dies kann man trainieren, wie die Beinmuskulatur beim Rennradfahren.

Handbremsen lösen und los geht die Fahrt. 

Sabines Vortrag verrät wie es gehen kann, dieses glückliche, selbstbewusste

Leben und erzählt, wie sie es trotz mancher Widrigkeiten selbst geschafft hat. 

In diesem Vortrag geht es darum:

die Dinge jetzt zu tun und nicht aufzuschieben

 Grenzen zu setzen und nein zu sagen. 

daß Frauen viel mächtiger sind, als sie sich selbst oft bewusst sind. 

"DIE DICKE AUF DEM RENNRAD" 
DANN ABER,  IST JETZT!  

Sabine, sag
mal dein
Vortrag...



Kundenstimmen

"Du bringst Power und Herzlichkeit in deine

Veranstaltungen. Ich nehme soviel Inspiration und Mut

von dir mit. "

"Um sich weiterzuentwickeln brauchen wir Frauen

einen vertrauensvollen Raum und Geborgenheit.

Danke Sabine, dass du diesen Raum schaffst."

"Einfach nur genial. Du haust mich immer wieder um."

"Mein Selbstbewusstsein als Frau und Unternehmerin

hat sich durch Sabine gesteigert. Ich versuche

ebenso meine Power zu finden und nach Außen zu

tragen."



Pressestimmen 



Gast in Podcasts

@tina Reimer @carola elisabeth @mei wengel

SABINE´S FORMATE FÜR FRAUEN

@das Damenkränzchen - 
On- und Offlineevent

@Vollweiber-Talk 
Talkformat auf facebook

@Vollweiber-Kanal 
Kanal auf youtube



INSTAGRAM

 

Bleiben wir in Kontakt?

FACEBOOK

 

XING

 

YOUTUBE

 

L INKEDIN

 

PINTEREST
 

https://www.instagram.com/sabine_jungbass/
https://www.facebook.com/SabineJungBass/
https://www.xing.com/profile/Sabine_JungBass/cv
https://bit.ly/2L2PwOt
https://www.linkedin.com/in/sabine-jung-bass/
https://www.pinterest.de/jungba/


Fragen? Antworten!

Pfänderstrasse 7/1

88074 Meckenbeuren

ADRESSE

sabine@jung-bass.de

EMAIL ADRESSE

015772027615

TELEFONNUMMER


