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Wer ist sie?

Geboren 1971 bin ich in Friedrichshafen.
Aufgewachsen  und  aufgefangen in  einer
GroBfamilie. Ich liebe und lebe ein buntes
Familienleben mit zwei kleinen und einem groBen
Jungen. Ich  bezeichne  mich  gerne als
kosmopolitische Oberschwabin, die liebt woher sie
kommt und weilB3 wohin sie geht. Verwachsen bin ich
mit unserem wunderschénen Bodensee und den
Menschen, die hier leben. Leichtigkeit ist fur mich
Lebens- und Berufsmaxime. Seit vielen Jahren arbeite
ich als Vollweiber-Coach, Trainerin, Moderatorin
und bin Veranstalterin meines Frauen-Events dem
"Damenkranzchen-Netzwerk  und  Inspiration  fir

Vollweiber."

Und das alles mache ich aus vollem Herzen - weil

Liebe die Antwort auf alles ist. Immer! Auch im
Beruf.




Inspirierende
Vortrdage fiir mehr
Mut und
Leichtigkeit

Ich bringe Humor, Authentizitat und Themen, die Frauen betreften, auf die
Bihne. Durch meine Verbindung aus professioneller Leichtigkeit,
Fachwissen, sowie die Gabe, Menschen zu berihren und mitzunehmen,

kdnnen meine Vortrage echte Denkanstésse tur den Alltag fir Frauen geben.

Meine Starke ist es, intuitiv, schlagfertig und I6sungsorientiert auf die

jeweilige Situation und Zielgruppe einzugehen.

Du interessiert dich fir das Thema Selbstbewusstsein und Female
Empowerment? Oder méchtest du einfach eine gute Zeit mit deinem Team
verbringen und dich bei deinen Teams fiur die gute Arbeit des gesamten
Jahres bedanken? Dann hilft Sabine dir, deinen Event zu etwas ganz
Besonderem zu machen.

Bringe Freude, Leichtigkeit und Fachwissen auf die Bihne und buche Sabine

als Speakerin.



Sabine, sag
mal dein
Vorirag...

"DIE DICKE AUF DEM RENNRAD"
DANN ABER, IST JETZT!

Dieser Vortrag soll Frauen vor allem Mut machen, Verdnderungen anzugehen.
Das Leben im Hier und Jetzt zu leben und nichts aufzuschieben. Denn Frauen,
sind viel machtiger, als sie sich immer bewusst sind.

Selbstbewusstsein beeinflusst jeden Lebensbereich und ist ein Faktor fur ein
gluckliches, authentisches Leben. Besonders Frauen zweiteln ganz oft an ihren
Fahigkeiten und trauen sich nicht, ihre Visionen und Potentiale zu zeigen.

Doch dies kann man trainieren, wie die Beinmuskulatur beim Rennradfahren.
Handbremsen lI6sen und los geht die Fahrt.

Sabines Vortrag verrat wie es gehen kann, dieses glickliche, selbstbewusste

Leben und erzahlt, wie sie es trotz mancher Widrigkeiten selbst geschafft hat.

In diesem Vortrag geht es darum:

/$ die Dinge jetzt zu tun und nicht aufzuschieben
//$ Grenzen zu setzen und nein zu sagen.
Ve dafB Frauen viel machtiger sind, als sie sich selbst oft bewusst sind.



Kundenstimmen

"Du bringst Power und Herzlichkeit in deine
Veranstaltungen. Ich nehme soviel Inspiration und Mut

von dir mit. "

"Um sich weiterzuentwickeln brauchen wir Frauen
einen vertrauensvollen Raum und Geborgenheit.

Danke Sabine, dass du diesen Raum schaffst."
"Einfach nur genial. Du haust mich immer wieder um."

"Mein Selbstbewusstsein als Frau und Unternehmerin
hat sich durch Sabine gesteigert. Ich versuche
ebenso meine Power zu finden und nach AuBen zu

tragen.”




Pressestimmen

Netzwerken und Kontakte kniipfen in Zeiten von Corona

~Nollweib-Coach“ Sabine Jung-Baf bietet digitales Damenkrinzchen an - Impulsvortrag von Katrin Rahrig iiber den , Tanz der Hormone*

MECKENBEUREN (kesc) - Die seit
Wochen geltenden coronabedingten
Kontakt-- und Ausgangsbeschrin-
kungen treffen viele selbststindige
Unternehmer hart. Eine Moglichkeit
ist, auf eine baldige Lockerung der
strengen Auflagen zu setzen und zu
hoffen, dass danach noch etwas von
der eigenen Existenz iibrig ist. Eine
andere Moglichkeit ist, selbst aktiv
zu werden und zu versuchen, das
Beste aus der Situation zu machen.
Wer Sabine Jung-Baf aus Meckenbe-
uren kennt, weif3, dass fiir sie nur die
zweite Variante infrage kommt.

Jammern, Klagen, passives Aus-
sitzen sind Begriffe, die in ihrem
Wortschatz nicht vorkommen. Sie ist
eine Frau der Tat. Seit zehn Jahren ar-
beitet die studierte Sozialarbeiterin
als systemischer Coach, Prozessbe-
raterin, Moderatorin und Speakerin.
Zudem ist die gelernte Heim- und Ju-
genderzieherin Gastdozentin an der
Hochschule Weingarten. Sich selbst
bezeichnet sie augenzwinkernd als
» vollweib-Coach®, dementspre-
chend sind auch ,, Vollweiber* und al-
le, die es noch werden wollen, ihre
Hauptzielgruppe: Frauen, die voll im
Leben stehen, es voll genieffen und
ihr Potenzial voll ausschopfen.

Im letzten Herbst startete Sabine
Jung-Bafl mit grofem Erfolg ihre
neue Veranstaltungsreihe ,Damen-
kranzchen“ im Coworking SEE-
STATT in Friedrichshafen. Die Idee
dahinter: Frauen zusammenzubrin-
gen, ihnen eine Biihne zu bieten, sie
zu inspirieren und ihnen die Mog-
lichkeit zu geben, Netzwerke zu bil-

Gastgeberin Sabine Jung-BaB hat die Teilnehmerinnen ihres digitalen Damen-

krdnzchen stets im Blick.

den. In entspannter Runde einem in-
teressanten Impulsvortrag lauschen,
gemeinsam gutes Essen geniefien
und sich iiber das zuvor Gehorte und
vieles mehr austauschen - so lautete
das weiterfiihrende Konzept. Mit tra-
ditionellem Kaffeeklatsch, bei dem
neben der Schwarzwilder-Kirsch-
torte auch gleich die neuesten
Klatsch- und Listergeschichten
durchgekaut werden, hat das Da-
menkrdanzchen wenig gemein. Fiir
Mirz war das nichste Event geplant,
doch dann kam Corona und alle Ver-
anstaltungen mussten abgesagt wer-
den. Eine Herausforderung fiir Sabi-
ne Jung-Baf, der sie sich gleich aktiv
stellte. Nach dem Motto ,Damen-
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krinzchen goes digital - Zusammen,
nicht alleine!“ wechselte sie vom of-
fline-Treffen zur Online-Begegnung.
Jeden Freitagabend ladt sie seitdem
zur Videokonferenz ein und kann so
ihr beliebtes Krinzchen trotz Coro-
nabeschrankungen stattfinden las-
sen, wenn auch unter anderen Bedin-
gungen.

»Das war etwas, wo ich gleich ge-
dacht habe: gerade in dieser schwe-
ren Zeit brauchen Frauen einfach ei-
ne Community, eine Verbindung zu
anderen Frauen, die sie durch diese
Zeit tragt. Menschen zu unterstiitzen
und ihnen zu helfen, ist ja auch mein
Thema als Coach und Trainerin,“ be-
richtet Sabine Jung-Bafl. Achtmal ha-

ben ihre virtuellen Treffen schon
stattgefunden. Die Resonanz und die
Riickmeldungen, die sie bekommt,
sind durchweg positiv. Mittlerweile
hat Jung-Baf} schon ein gewisses
Stammpublikum. Frauen, die sich
Woche fiir Woche einloggen. Einige
bezahlen dafiir, kaufen gar das soge-
nannte ,Unterstiitzerticket”, damit
andere Frauen, die vielleicht gerade
von Arbeitslosigkeit oder Kurzarbeit
betroffen sind, kostenlos teilnehmen
kénnen. Zwischen 20 und 25 Frauen
sind jedes Mal dabei. Die meisten
sind zwischen 30 und 50 Jahre alt,
kommen aus den unterschiedlichs-
ten sozialen Schichten. Aus Ham-
burg, Niirnberg und Diisseldorf
schalten sie sich zu. ,Es ist egal, wer
du bist, woher du kommst und was
du machst. Es muss sich niemand
vorstellen im Sinne von Status, Beruf
und Ahnlichem®, erklirt Sabine
Jung- Baf. Die meisten erzahlen aber
doch etwas iiber ihre persénlichen
Verhiltnisse, vor allem am Ende des
Meetings, wenn sie in Kleingruppen
miteinander ins Gespriach kommen
und sich iiber das jeweilige Vortrags-
thema austauschen. Auch an diesem
Freitagabend haben sich wieder 25
Frauen dafiir entschieden, die Fern-
bedienung erst gar nicht in die Hand
zu nehmen, sondern stattdessen den
Rechner hochzufahren. ,,Tanz der
Hormone“ lautet das Thema des
Abends, das von Sportwissenschaft-
lerin und Hormonexpertin Katrin
Rahrig informativ und spannend auf-
bereitet wird. Doch bevor der Tanz
losgeht, begriift Moderatorin Jung-

Baf erst alle Giste. ,,Einen wunder-
schonen guten Abend ihr Lieben, ei-
ne kuschelige Runde haben wir heu-
te. Mich freut es ganz arg, dass ihr da
seid,“ lacht sie frohlich entspannt in
die Webcam. Von Nervositit keine
Spur, das Medium ist ihr bestens ver-
traut. SchlieRlich arbeitet sie als Co-
ach hiufig per Videoschalte, etwa
mit Kunden, die weiter weg wohnen.

Die Angst vor etwaigen techni-
schen Hiirden kann Gastgeberin
Jung-Baf} bei einigen ihrer Teilneh-
merinnen schnell ausrdumen. Zur
Not gibt sie kurz Hilfestellung am
Handy und schon klappt es mit der
Verbindung. Da ihr Online-Damen-
kridnzchen so gut angenommen wird,
kann sie sich vorstellen, es auch nach
Corona weiter anzubieten.

Dann allerdings nicht mehr wé-
chentlich, sondern in grofieren zeit-
lichen Abstinden. Schlieflich sollen
dann wieder die realen Krianzchen
stattfinden. Fiir diesen Abend freut
sie sich erstmal {iber die tollen Riick-
meldungen. ,,Ich fands lustig!“, ,,Das
war mega spannend“ und ,,Das hat.
mir den Tag gerettet ploppen die
Nachrichten am Bildschirmrand auf.

- Weitere Informationen unter:

. www.jung-bass.de. Das ndchste

- digitale Damenkranzchen findet
© am 15. Mai um 20 Uhr statt. Dann
. befasst sich Ingrid Marschall,

. Bestatterin und Trauerbegleiterin,
- mit dem Tabuthema Tod unter

- dem Titel ,Niemals geht man so

¢ ganz."



Gast in Podcasts

@WandelMagazin ©000
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Sabine Jung-Bal3
der freien Entfaltung folgen
und authentiseh bleiben

@tina Reimer @carola elisabeth B @mei wengel
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@das Damenkranzchen - @Vollweiber-Talk @Vollweiber-Kanal
On- und Offlineevent Talkformat auf facebook Kanal auf youtube



Bleiben wir in Kontakt?

O O °

EFACEBOOK LINKEDIN INSTAGRAM

XING’ (0]

YOUTUBE XING PINTEREST



https://www.instagram.com/sabine_jungbass/
https://www.facebook.com/SabineJungBass/
https://www.xing.com/profile/Sabine_JungBass/cv
https://bit.ly/2L2PwOt
https://www.linkedin.com/in/sabine-jung-bass/
https://www.pinterest.de/jungba/

Fragen? Antworten!

sabin%—ba@

ADRESSE
Ptanderstrasse 7/1
88074 Meckenbeuren

EMAIL ADRESSE

sabineejung-bass.de

TELEFONNUMMER
015772027615



