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Liebe Frauen
Sie möchten wissen, wie Sie ein angemessenes Gehalt/Honorar 
durchsetzen können? Was die ersten Schritte einer beruflichen Ver-
änderung sind? Wie Sie die richtige Vermarktungsstrategie finden?

Wir laden Sie ein, sich – gerade jetzt – ein paar Stunden Zeit für 
Ihre berufliche und persönliche Weiterentwicklung zu nehmen.

Impulse. Vernetzung. Wissen. 

Für Angestellte, (zukünftige) Führungskräfte, Selbstständige, Um- 
und Wiedereinsteigerinnen. Für uns Frauen. FrauenWirtschaftsTage.

In der Region Bodensee-Oberschwaben organisieren wir, eine Ko-
operation regionaler Akteur*innen, seit vielen Jahren ein spannendes 
und vielfältiges Programm anlässlich der FrauenWirtschaftsTage. 
Frauen in ihrer beruflichen Entwicklung zu inspirieren, zu ermutigen 
und voranzubringen ist uns allen ein besonderes Anliegen.

Aufgrund der aktuellen Situation finden in diesem Jahr einige der 
Veranstaltungen online statt oder könnten – je nach Lage/Infektions-
geschehen – zu Online-Formaten werden. 

Sie sind an einem Seminar interessiert? 
Melden Sie sich gerne. Wir freuen uns auf Sie.

Veranstalter*innen der FrauenWirtschaftsTage 2020:

Am 1. Juli 2015 trat das Bildungszeitgesetz in Kraft. Bildungszeit kann für berufliche und politische Weiterbildung 
genommen werden, seit 2016 auch für die Qualifizierung zum und im Ehrenamt. Die meisten Beschäftigten in 
Baden-Württemberg haben einen Anspruch darauf, sich zur Weiterbildung von ihrem Arbeitgeber an bis zu fünf 
Tagen pro Jahr freistellen zu lassen. Während der Bildungszeit wird das Arbeitsentgelt weiter gezahlt. Wer unter 
welchen Bedingungen Bildungszeit nehmen kann, ist im Gesetz im Detail geregelt - bitte lesen Sie dort nach, 
was für Sie persönlich zutrifft. Unter www.bildungszeitgesetz.de finden Sie alle Informationen zur Bildungszeit.

Die Landesregierung von Baden-Württemberg will durch eine aktive Frauenförderpolitik die gleichberechtigte 
Beteiligung von Frauen am Erwerbsleben und in der Wirtschaft unterstützen. Initiiert vom Ministerium für Wirt-
schaft, Arbeit und Wohnungsbau finden deshalb jährlich im Herbst die landesweiten Frauenwirtschaftstage statt.



Dienstag / 13. Oktober 2020

Zum Auftakt 
schenken wir Ihnen einen Tag 
kostenfreier Online-Seminare 

Denise Städele: 
Erfolgreich Bewerben im Zeitalter der Digitalisierung

10:00 Uhr-11:15 Uhr

Birgit Nüchter: 
Female Leadership. Mut zur Karriere mit Kompetenz & Sichtbarkeit 

10:00 Uhr-11:30 Uhr 

Angela Wosylus: 
Vernetzung und Präsenz auf Social Media

13:30 Uhr-14:30 Uhr 

Silke Bender: 
Welcher Job macht Sie glücklich?

13:30 Uhr-15:00 Uhr  
       

Ljubow Chaikevitch: FRAU VERHANDELT. 
Der Weg zum angemessenen Gehalt und Honorar für Frauen

15:00 Uhr-16:30 Uhr

Heidi Schmidt: 
Mein Führungstandem mit einem Mann: Chancen, 

Herausforderungen und Besonderheiten
17:00 Uhr-18:00 Uhr

Tijen Onaran: 
Nur wer sichtbar ist, findet auch statt

19:00 Uhr-20:00 Uhr

Weitere Infos und Anmeldung für alle Online-Seminare unter
www.frauundberuf-rv.de/Veranstaltungen

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme im virtuellen Raum.



Mittwoch / 14. Oktober 2020 / 9:00-16:30 Uhr

ONLINE-SEMINAR: Position beziehen und gesehen 
werden – oder was ein bunter Elefant mit einer 
klaren Marketing-Positionierung zu tun hat

„Ach, das ist doch nichts Besonderes.“ Diesen Satz hört Tanja 
Kulmus regelmäßig, wenn sie Unternehmer*innen fragt, was sie 
denn so machen. DOCH! Jede*r kann was – und zwar richtig gut. 
Das gilt es nur zu erkennen und daraus seine eigene Positionierung 
zu entwickeln. Und dann natürlich auch zu kommunizieren. Denn 
letztendlich sollen die Verbraucher*innen ja wissen, was sie wo 
bekommen. Einzigartigkeit entdecken – darum geht es in diesem 
Workshop. Und zwar mit viel Praxis und lockerer Theorie.

Und wenn wir sie entdeckt und definiert haben? Dann erarbeiten 
wir uns kreativ eine Vermarktungsstrategie. Mit Kreativitätstechniken, 
mit Sinn und Verstand, mit einem neuen Blickwinkel.

Tanja Kulmus hat selbst den gesamten Prozess eines Unternehmens-
aufbaus und die dafür notwendige Entwicklung einer Positionierung 
durchgemacht und weiß, wie mühsam das sein kann. Schritt für
Schritt bringt sie die Teilnehmerinnen dazu, sich Gedanken zu machen 
und sich Zeit zu nehmen, ein gesundes (Marketing) Fundament 
aufzubauen.

Ziel ist es, mit neuen Ideen und einem umsetzbaren Maßnahmen-
plan aus dem Workshop herauszugehen.

Tanja Kulmus, 
Positionierungscoach – Kommunikationsberaterin – Texterin, 
www.zweisinn-allgaeu.de

Teilnahmegebühr
80 € 
Veranstalterinnen
IHK Bodensee-Oberschwaben
Kontaktstelle Frau & Beruf Ravensburg – Bodensee-Oberschwaben
Anmeldung
www.frauundberuf-rv.de, Tel. 0751 3590663, info@frauundberuf-rv.de
So funktioniert die Teilnahme
Nach erfolgreicher Anmeldung und Überweisung der Teilnahme-
gebühr erhalten Sie eine E-Mail mit einem Link zur Teilnahme am 
Live-Online-Seminar.

Donnerstag / 15. Oktober 2020 / 9:00-17:00 Uhr

Mutig ist es, neue Wege zu gehen

Im Betrieb oder in der Verwaltung sind wir oft stark verankert in 
bestehenden Prozessen, welche sich nah an gesetzlichen und nor-
mativen Vorgaben orientieren. Dies erweckt zunächst den Eindruck, 
dass Veränderung bzw. Innovation nicht möglich ist. Dennoch sind 
wir selbst als Mitarbeiterinnen, die den Betriebs- oder Verwaltungs-
alltag gestalten, diejenigen, die innovative Ideen entwickeln können 
und einbringen sollten, um eine fortschreitende Verbesserung bzw. 
Innovation zu ermöglichen. 

Das Seminar fokussiert genau diesen Sachverhalt: Mitarbeiterinnen 
als Trägerinnen innovativer Ideen zur Optimierung von Abläufen –
als Innovatorinnen. Im Seminar lernen Sie Innovationsmethoden 
kennen, was unter Innovation verstanden wird und wie Innovationen 
bewusst angestrebt werden können.

Dagmar Schwarz, 
Geschäftsführende Gesellschafterin der fourpeople GmbH Lindau, 
www.fourpeople.de 

Veranstaltungsort
Jobcenter, Raum 507, Sauterleutestraße 34, 88250 Weingarten 
Teilnahmegebühr
80 € 
Veranstalterinnen
Sabine Fietz – Beauftragte für Chancengleichheit des Landkreises RV
Eva-Maria Komprecht – Gleichstellungsbeauftragte der Stadt RV
Anmeldung
www.frauundberuf-rv.de, Tel. 0751 3590663, info@frauundberuf-rv.de



Donnerstag / 15. Oktober 2020 / 9:00-16:30 Uhr

Frauen bloggen

Sie wollten schon immer mal wissen, was ein Blog ist und wie man 
einen solchen einrichten kann? Sie bloggen schon ein Weilchen, 
aber haben das Gefühl, dass Ihnen wichtige Grundkenntnisse fehlen? 
Sie möchten gerne bloggen, wissen aber nicht genau wie das geht? 
Sie fragen sich, wie Sie Leser*innen für ihren Blog gewinnen?

In diesem Workshop erfahren Sie alles was Sie wissen müssen, 
um mit Ihrem Blog zu starten und vielleicht später sogar durch-
zustarten. Sie erhalten z. B. einen Überblick über: Impressum, 
Datenschutz, Urheberrecht & Co., die Einrichtung eines einfachen 
Blogs (WordPress), das Einbinden von Fotos und/oder Videos, das 
Kategorisieren sowie mit passenden Keywords taggen und die Ver-
längerung der Inhalte auf den Sozialen Medien (Facebook, Twitter, 
Pinterest, Instagram), … 

Voraussetzungen: 
vorhandene E-Mail-Adresse (am besten bei gmail.com) und gute 
Basiskenntnisse im Umgang mit PC/Laptop und Internet

Sabine Püschmann,
www.liebstoeckelschuh.com

Veranstaltungsort
VHS Friedrichshafen, EDV-Raum 2 
Charlottenstraße 12/2, 88045 Friedrichshafen
Teilnahmegebühr
80 € 
Veranstalterin
Veronika Wäscher-Göggerle – Frauen- und Familienbeauftragte des 
Landratsamts Bodenseekreis
Anmeldung
VHS Friedrichshafen, Tel. 07541 2033400, siegle@vhs-fn.de
Kinderbetreuung auf Anfrage

Donnerstag / 15. Oktober 2020 / 14:00-17:30 Uhr

Führungskraft der Zukunft – 
Was wir Frauen weniger tun sollten und was mehr

Wer die Zukunft aktiv steuern möchte, braucht Fähigkeiten, die 
derzeit im konventionellen Führungsalltag nicht unbedingt gefragt 
sind. Das erfordert Mut und eigenes Infragestellen. Was erwartet 
uns in zehn Jahren und wie bereiten wir uns als Leader dafür vor? 

Wenn wir weiterhin erfolgreich sein wollen, müssen wir unsere 
Zusammenarbeit auf eine neue Grundlage stellen. Agile Teamarbeit, 
Verantwortungshierarchie und Potenzialentwicklung der Mitarbei-
ter*innen erfordern eine grundsätzliche Haltung und Fähigkeiten auf 
Führungsebene. Dabei sind manche, besonders „weibliche“ Fähig-
keiten überhaupt nicht mehr gefragt, andere dafür umso mehr.

Werden Sie als Führungskraft „Fit für die Zukunft“. Beispiele 
bekannter Unternehmer*innen-Persönlichkeiten führen Ihnen in 
diesem Workshop vor Augen, was Sie mit Mut und Infragestellen 
im Spannungsfeld „lokal-global“ alles bewirken können. Fragen 
zur Selbstreflexion und neue Impulse laden Sie ein zur Fokussierung 
oder Veränderung für Ihr persönliches female Leadership. 

Silke Weigang, 
Business Coach – Speakerin – Führungskräfte-Trainerin,
www.creono.com

Veranstaltungsort
Handwerkskammer Ulm, Außenstelle Ravensburg, 
Zeppelinstaße 16, 88212 Ravensburg
Teilnahmegebühr
40 € 
Veranstalterin
Handwerkskammer Ulm, Außenstelle Ravensburg
Anmeldung
Handwerkskammer Ulm, Tel. 0731 14258102, c.wende@hwk-ulm.de



Freitag / 16. Oktober 2020 / 9:00-12:30 Uhr

Vom Traum zur Realität – 
mein Weg in die Selbstständigkeit

In diesem Workshop erfahren Sie praxisnah, wie der Weg in die 
Selbstständigkeit aussehen kann. Welche Fragen kommen auf? 
Welche Hürden müssen genommen werden? Was sind die richtigen 
Anlaufstellen in der Vorgründungsphase? Sind Wissenslücken und 
fehlende Kompetenzen ein Hindernis für eine Unternehmensgrün-
dung? Schritt für Schritt nimmt die Unverpackt-Laden-Gründerin 
Alicia Gerlach Sie mit auf ihren Weg in die erfolgreiche Selbststän-
digkeit. Der Workshop zeigt, wie frau über sich hinauswachsen kann 
und bietet die Möglichkeit zum Austausch.

Alicia Gerlach, 
Wohlgefühl – plastikfrei & unverpackt, 
www.wohlgefuehl-unverpackt.de, 
www.instagram.com/wohlgefuehl_ravensburg

Veranstaltungsort
IHK Bodensee-Oberschwaben, Lindenstraße 2, 88250 Weingarten
Teilnahmegebühr
40 € 
Veranstalterinnen
IHK Bodensee-Oberschwaben
Kontaktstelle Frau & Beruf Ravensburg – Bodensee-Oberschwaben
Anmeldung
www.frauundberuf-rv.de, Tel. 0751 3590663, info@frauundberuf-rv.de

Freitag / 16. Oktober 2020 / 9:00-16:30 Uhr

Ich fange nochmals von vorne an

Sie sind zwischen 40 und 55 Jahre und kennen diese Überlegungen 
nur zu gut? Und dann verlässt Sie der Mut? Sie kennen die Schleife 
im Kopf und das schlechte Gefühl dabei? Was hindert Sie daran 
sich nochmals neu auf den Weg zu machen? Warum bleiben Sie 
nicht dran, wenn Gegenwind aufkommt?
Diese und andere Fragen werden wir gemeinsam im Workshop be-
leuchten und uns damit ein wenig auf die Schliche kommen. Wir 
haben Gelegenheit, konkrete Schritte auszutauschen und Strategien 
zu entwickeln.
Fassen Sie Mut! Nehmen Sie Ihr Leben und Ihre berufliche Zukunft 
erneut in Ihre eigenen Hände. Sie schaffen das! 

Sylke Wagner, 
Spezialistin für Dialog und Veränderung, www.coaching-sw.de

Veranstaltungsort
VHS Friedrichshafen, Tagungsraum 1 
Charlottenstr. 12/2, 88045 Friedrichshafen
Teilnahmegebühr
80 € 
Veranstalterin
Veronika Wäscher-Göggerle–Frauen- und Familienbeauftragte des 
Landratsamts Bodenseekreis
Anmeldung
VHS Friedrichshafen, Tel. 07541 2033400, siegle@vhs-fn.de
Kinderbetreuung auf Anfrage



Freitag / 16. Oktober 2020 / 9:30-11:30 Uhr

Familie und Beruf – 
Dienste und Leistungen des Jobcenters,
der Agentur für Arbeit und des Jugendamtes 

Die Familie ist eine wichtige Säule in unserem Leben. Was heißt 
Familie im Hier und Jetzt? Familie ist vielfältiger und herausfordern-
der als noch vor zwanzig oder dreißig Jahren geworden. Sie müssen 
sich heute neuen Herausforderungen in Gesellschaft und Beruf stellen. 
Das Jobcenter Bodenseekreis und die Agentur für Arbeit geben 
Ihnen Auskunft und Rat zu den verschiedenen Berufsbildern, den 
Möglichkeiten der beruflichen Bildung, der Arbeitsstellensuche, den 
finanziellen Fördermöglichkeiten und Informationen zum Arbeits-
markt. Das Jugendamt informiert Sie über Unterstützungsmöglich-
keiten bei der Kinderbetreuung.
Gestalten Sie Ihre Zukunft und ergreifen Sie Ihre Chancen.

Barbara Mayer – Jobcenter Landratsamt Bodenseekreis
Barbara Horneffer – Jugendamt Landratsamt Bodenseekreis
Beauftragte für Chancengleichheit am Arbeitsmarkt – 
Agentur für Arbeit Konstanz-Ravensburg

Veranstaltungsort
Landratsamt Friedrichshafen, Raum G 301,
Glärnischstraße 1-3, 88045 Friedrichshafen
Teilnahmegebühr
kostenlos 
Veranstalter*innen
Agentur für Arbeit Konstanz-Ravensburg
Jobcenter Landratsamt Bodenseekreis
Jugendamt Landratsamt Bodenseekreis
Anmeldung
Jobcenter Bodenseekreis, Tel. 07541 2045444, 
sandra.moll@bodenseekreis.de
Kinderbetreuung auf Anfrage

Samstag / 17. Oktober 2020 / 9:00-12:30 Uhr

ONLINE-SEMINAR: Verdiene, was du verdienst
Mit der richtigen Preisstrategie zu mehr Umsatz, 
Gewinn und Wertschätzung
Sind Sie unsicher, welchen Preis Sie für Ihr Angebot verlangen 
können? Haben Sie das Gefühl, Ihr Angebot aktuell unter Wert 
zu verkaufen? Möchten Sie weg von Stunden- oder Tagessätzen,
wissen aber nicht wie? Graut Ihnen vor Preisgesprächen mit 
potentiellen Kunden und sind Sie häufig nicht zufrieden mit dem 
Verhandlungsergebnis?

Dann sind Sie nicht allein, denn die meisten Unternehmer*innen 
und Selbstständigen tun sich schwer damit, den richtigen Preis für 
ihre Produkte und Dienstleistungen zu finden und ihre Preise richtig 
zu kommunizieren. Gerade wir Frauen verkaufen uns häufig unter 
Wert. Dadurch lassen wir nicht nur bei Umsatz und Gewinn jede 
Menge Geld auf der Straße liegen, sondern mittelfristig leidet auch 
unsere Zufriedenheit, denn ein angemessener Preis hat auch viel 
mit Wertschätzung für unsere Arbeit zu tun.

In diesem Workshop lernen Sie die wichtigsten Methoden und Tools 
kennen, damit Ihnen das künftig nicht mehr passiert. Am Ende des
Workshops haben Sie die Basis für Ihre künftige Preisstrategie 
gelegt, sodass Sie künftig mit neuem Selbstvertrauen Ihre Preise 
vermitteln und Sie (endlich) verdienen, was Sie verdienen.

Kathrin Härle, 
Expertin für Preisgestaltung, www.kathrin-haerle.com

Teilnahmegebühr
40 € 
Veranstalterin
IHK Bodensee-Oberschwaben
Kontaktstelle Frau & Beruf Ravensburg – Bodensee-Oberschwaben
Anmeldung
www.frauundberuf-rv.de, Tel. 0751 3590663, info@frauundberuf-rv.de
So funktioniert die Teilnahme
Nach erfolgreicher Anmeldung und Überweisung der Teilnahme-
gebühr erhalten Sie eine E-Mail mit einem Link zur Teilnahme am 
Live-Online-Seminar.



Samstag / 17. Oktober 2020 / 9:00-16:30 Uhr

Gute Mädchen kommen in den Himmel – 
Powerfrauen überall hin

Himmel klingt zwar verlockend, doch “überall hin“ birgt Neugierde, 
Spannung, Abenteuer, unbekannte Welten, ungeahnte Möglich-
keiten und ein bisschen auch den Griff nach den Sternen. Wenn Sie
also auch den Griff nach den Sternen machen wollen, Ihre einge-
fahrenen Wege verlassen möchten und bereit sind wundervoll Neues 
zu entdecken, dann schnallen Sie sich an und begeben Sie sich 
auf den Weg in neue Galaxien. Denn als Powerfrau steht Ihnen die 
Welt offen: Sie schaffen spielend leicht das bisher Unmögliche und 
begeben sich in neue Sphären, auch in bisher nur von Männern 
besetzten Bereichen. 

Damit Sie den Flug unbeschadet überstehen, lernen Sie in diesem 
Workshop, Ihre Stärken zu erkennen, diese optimal einzusetzen 
und mutig und selbstbewusst zu leben. Außerdem erhalten Sie den 
Zugangscode in die Welt der Männer um sich dadurch in dieser 
souverän bewegen zu können. Entdecken Sie die Power, die in Ihnen 
steckt und machen Sie sich, zusammen mit der Referentin, auf zu 
einer spannenden Reise. 

Margarita von Mayen, 
Coachin – Mentorin für Führung und Veränderung – langjährige 
Führungsfrau in der IT – Buchautorin, www.magway.de

Veranstaltungsort
VHS Friedrichshafen, Tagungsraum 1 
Charlottenstraße 12/2, 88045 Friedrichshafen
Teilnahmegebühr
80 € 
Veranstalterin
Veronika Wäscher-Göggerle – Frauen- und Familienbeauftragte des 
Landratsamts Bodenseekreis
Anmeldung
VHS Friedrichshafen, Tel. 07541 2033400, siegle@vhs-fn.de
Kinderbetreuung auf Anfrage



Mit freundlicher Unterstützung

Programm / alles auf einen Blick

 Dienstag / 13. Oktober 2020 / 10:00-20:00 Uhr
 Kostenfreie Online-Seminare 
 Alle Infos unter www.frauundberuf-rv.de/Veranstaltungen

Mittwoch / 14. Oktober 2020 / 9:00-16:30 Uhr / ONLINE-SEMINAR
Position beziehen und gesehen werden – oder was ein bunter 
Elefant mit einer klaren Marketing-Positionierung zu tun hat 

Donnerstag / 15. Oktober 2020 / 9:00-17:00 Uhr
Mutig ist es, neue Wege zu gehen

Donnerstag / 15. Oktober 2020 / 9:00-16:30 Uhr
Frauen bloggen

Donnerstag / 15. Oktober 2020 / 14:00-17:30 Uhr
Führungskraft der Zukunft – 
Was wir Frauen weniger tun sollten und was mehr

Freitag / 16. Oktober 2020 / 9:00-12:30 Uhr
Vom Traum zur Realität – 
Mein Weg in die Selbstständigkeit

Freitag / 16. Oktober 2020 / 9:00-16:30 Uhr
Ich fange nochmals von vorne an

Freitag / 16. Oktober 2020 / 9:30-11:30 Uhr
Familie und Beruf – Dienste und Leistungen des Jobcenters,
der Agentur für Arbeit und des Jugendamtes
 
Samstag / 17. Oktober 2020 / 9:00-12:30 Uhr / ONLINE-SEMINAR
Verdiene, was du verdienst – Mit der richtigen Preisstrategie 
zu mehr Umsatz, Gewinn und Wertschätzung

Samstag / 17. Oktober 2020 / 9:00-16:30 Uhr
Gute Mädchen kommen in den Himmel – 
Powerfrauen überall hin

Mindestteilnehmerinnenanzahl bei allen Veranstaltungen
Fünf
Anmeldefrist für die kostenpflichtigen Veranstaltungen
Donnerstag, 8. Oktober 2020
Anmeldung erforderlich


