Infotag Wiedereinstieg Infotag Wiedereinstieg

Wiedereinstieg kompakt

Infotag fiir Wiedereinsteigerinnen
14:00 Uhr - ca. 16:00 Uhr

Unternehmens-Einblick

Erhalten Sie einen Einblick in den Ablauf einer Die Teilnahme an der Mittwoch, 13. Juni 2018

regional bedeutenden Firma und werfen Sie einen Veranstaltung ist kostenfrei. Landratsamt Sigmaringen,

Blick hinter die Kulissen! Das Unternehmen wird LeopoldstralRe 4, 72488 Sigmaringen
noch bekannt gegeben.

Erganzend zur Firmenprasentation gibt es die Eine Anmeldung ist
exklusive Mdglichkeit, Informationen direkt aus erforderlich.

dem Personalbiro zu Themen wie Bewerbung,

Wiedereinstieg, ... zu bekommen.

Anmeldemaoglichkeiten:

Kontaktstelle Frau und Beruf Ravensburg —
Bodensee-Oberschwaben

Tel.: 0751/35906-63

E-Mail: inffo@frauundberuf-rv.de

oder

Agentur fir Arbeit Balingen

Lilane Rebhan

Tel.: 07433 951-304

E-Mail: Balingen.BCA@arbeitsagentur.de

frau und beruf .:::’

Kontaktstelle
Ravensburg — Bodensee-Oberschwaben

e Bundesagentur fiir Arbeit

Agentur fir Arbeit Balingen W Landkreis Sigmaringen

bringt weiter.



Infotag Wiedereinstieg

Egal, ob Sie eine Riickkehr in den bisherigen
Beruf planen, sich anderweitig orientieren
wollen oder einen kompletten Neustart ins
Erwerbsleben wagen - bei jedem Wiedereinstieg
und jeder beruflichen Veranderung stellen sich
eine Menge Fragen.

Der Informationstag liefert
Antworten und Informationen.

Veranstalterinnen:

« Agentur fiir Arbeit Balingen:
Beauftragte fur Chancengleichheit
am Arbeitsmarkt, Liane Rebhan

» Kontaktstelle Frau und Beruf
Ravensburg - Bodensee-Oberschwaben*
c/o Wirtschafts- und Innovationsférderungsgesell-
schaft Landkreis Ravensburg mbH, Katja Enke

* Landratsamt Sigmaringen:
Gleichstellungsbeauftragte, Sandra Knor

* gefordert durch das Ministerium fiir Arbeit,
Wirtschaft und Wohnungsbau Baden-Wdrttemberg

Infotag Wiedereinstieg

Programm:

08:45 Uhr Einlass

09:00 Uhr BegriiBung und Vorstellung
des Programms
Sandra Knér,
Landkreis Sigmaringen
Liane Rebhan,
Agentur fiir Arbeit Balingen
Katja Enke,
Kontaktstelle Frau und Beruf
Ravensburg

09:05 Uhr Frau und Rente -

Wie bin ich abgesichert?

In diesem Vortrag erhalten Sie einen

Uberblick zu den Themen:

- Eigene Rente und zusétzliche
Altersvorsorge

- Elternzeit, Teilzeitarbeit, Minijobs und
Pflege von Angehdorigen

- Versorgungsausgleich bei Scheidung

- Witwenrenten

Elke Meil3ner,

Deutsche Rentenversicherung

Infotag Wiedereinstieg

10:00 Uhr Chancen-Hiirden-Perspektiven
Um sich nach langerer beruflicher
Pause gut auf den Wiedereinstieg
vorzubereiten gibt es verschiedene
Maoglichkeiten. Dieser Vortrag bietet
Ihnen praktische Anregungen und
Strategien, wie Sie |hre beruflichen
Ideen und Weiterbildungsaktivitaten
mit neuen Strategien bereits in der
Familienzeit auffrischen, anpassen
und optimieren kénnen.

Rita Hafner-Degen,
Regionalbliro berufliche Fortbildung
Pfullendorf

11:00 Uhr Uberzeugend ehrlich bewerben
Wenn es darum geht, sich zu bewer-
ben, fehlt den meisten die Begeiste-
rung, das Wissen oder der Mut, sich
selbstbewusst zu prasentieren. Dabei
ist nichts mehr gefragt als lhre Authen-
tizitdt und Persodnlichkeit.

Wie Sie Personaler und Chefs mit
Ihren Bewerbungsunterlagen gekonnt
und ehrlich von sich Uberzeugen,
erfahren Sie in diesem Vortrag.
Christian B. Rahe,

Berater/Coach fiir

Bewerbung & Berufung

12:00 Uhr Gelegenheit sich im Einzelgesprach
mit verschiedenen Experten zu

informieren

12:30 Uhr Mittagspause



