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FrauenWirtschaftsTage 2017

AUFTAKTVERANSTALTUNG 
Mittwoch 18.10.2017, 17:30 – 20:00 Uhr
Zahlen sind der Schlüssel zu Veränderung

Donnerstag, 19.10.2017, 9:30 – 12:00 Uhr
Firmenansicht Karl Späh GmbH & Co. KG

Donnerstag, 19.10.2017, 9:00 – 16:30 Uhr
Wie Sie mit Networking erfolgreich Kontakte knüpfen,
Kunden gewinnen und Karriere machen

Donnerstag, 19.10.2017, 15:30 – 18:30 Uhr
Autopanne – was nun?

Freitag, 20.10.2017, 09:00 – 16:30 Uhr
Darf ich gleich zum Punkt kommen? Telefonakquise -
kein Spaß oder doch?

Freitag, 20.10.2017, 9:30 – 11:30 Uhr
Frühzeitiger Wiedereinstieg in den Beruf
Fördermöglichkeiten der Agentur für Arbeit und des Jobcenters

Freitag, 20.10.2017, 09:00 – 16:30 Uhr
Schuldgefühle wissen einfach nicht, wann es Zeit ist zu gehen

Freitag, 20.10.2017, 09:00 –16:30 Uhr 
Straffe Zügel oder lange Leine?
Welcher Führungsstil passt für mich?

Samstag, 21.10.17, 09:00 – 12:30 Uhr
Facebook & Co. effektiv und erfolgreich geschäftlich  nutzen

Samstag, 21.10.17, 09:00 – 12:30 Uhr
Bewerbung 2.0 - Old School war gestern! Erfolgreich bewerben mit Social 
Media – Ihr werbewirksamer Auftritt im Netz

Samstag, 21.10.2017, 09:00 –16:30 Uhr
Geben Sie den Ton an!
 Ein Stimm-Workshop zum Mitmachen und Mutmachen



  

AUFTAKTVERANSTALTUNG 
FRAUENWIRTSCHAFTSTAGE 2017
Mittwoch 18.10.2017, 17:30 – 20:00 Uhr
Zahlen sind der Schlüssel zu Veränderung
IHK Bodensee-Oberschwaben · Lindenstraße 2 · 88250 Weingarten

17:30 Uhr Eintreffen der Gäste
17:45 Uhr Begrüßung durch  Prof. Dr.-Ing. Peter Jany,
 Hauptgeschäftsführer IHK Bodensee-Oberschwaben und
 Eröffnung der FrauenWirtschaftsTage 2017
18:00 Uhr Vortrag: Zahlen sind der Schlüssel zu Veränderung

Die Klischees über „Frauen und Zahlen“ sind so alt und fantasielos wie die Vorurteile 
gegenüber weiblichen Fähigkeiten beim Einparken. Tatsache ist: In 80% der Betriebe 
sitzen Frauen an den Schnittstellen der Zahlen. Egal ob Businessplan oder Haushalts-
plan, die Frauen haben eine Schlüsselrolle inne. Das Problem ist aber, dass ihnen 
die Macht und die Verantwortung, die damit verbunden sind, meist nicht bewusst 
sind. Wahr ist leider auch: 75% der Frauen zwischen 39 und 50 Jahren werden unter 
Altersarmut leiden. Egal ob Unternehmerin, Angestellte, Existenzgründerin, mitar-
beitende Ehefrau: Wir müssen alte Denkmuster durchbrechen, Verantwortung über-
nehmen. Jammern hilft nicht!

Wer Forderungen stellt, muss auch wissen, wie sie bezahlt werden sollen. Dabei geht 
es nicht um Konfrontation mit der Männerwelt. Ziel ist, „gemeinsam zu jagen“. In 
der spannenden „Reise durch die Betriebswirtschaft“ zeigt Heike Czalaun wie einfach 
es sein kann diese Mechanismen zu verstehen und Veränderungen herbeizuführen.
 
Anschließend Stehempfang - Austausch – Vernetzung. 

Heike Czalaun studierte Wirtschaftswissenschaften in 
Augsburg mit dem Schwerpunkt Wirtschaftsprüfung und 
Marketing. Sie arbeitete als Chefcontrollerin in verschiede-
nen Unternehmen, bis sie 1998 ihre eigene Unternehmens-
beratung ZIS gründete, aus der 2001 die Zahlwerk GmbH 
hervorging. Seit 2017 schlägt ihr Herz primär für das Thema 
die „Betriebswirtschaft von Frau zu Frau“, dem sie die meiste 
Zeit ihres Handelns widmet und Seminare in diesem Bereich 
speziell für Frauen anbietet.

Referentin: Heike Czalaun, Diplom-Ökonomin und Auto-
rin, www.czalaun.de
Anmeldung bei: Kontaktstelle Frau und Beruf Ravensburg –
Bodensee-Oberschwaben c/o WiR GmbH, Kuppelnaustr. 8, 88212 Ravensburg,
Tel. 0751/35 906-63, info@frauundberuf-rv.de
Teilnahmegebühr: keine
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Donnerstag, 19.10.2017, 9:30 – 12:00 Uhr
Firmenansicht Karl Späh GmbH & Co. KG
Karl Späh GmbH & Co. KG · Industriestraße 4-12 · 72516 Scheer

SPÄH ist die Kompetenz in Gummi und Kunststoff mit vier Standorten und über 500 
Mitarbeitern in Deutschland. Als Familienunternehmen bringt SPÄH mehr als 50 Jahre 
Erfahrung in der Zulieferindustrie sowie als Partner des Technischen Handels mit. Ob 
Dichtungen, Stanzteile, Halbzeug oder unterschiedlichste Sonderteile – Milliarden an 
Elastomer- und Kunststoffteilen verlassen jährlich die Produktionshallen und finden 
weltweit Anwendung in den unterschiedlichsten Branchen.

An diesem Vormittag können Frauen, die sich beruflich neu orientieren möchten oder 
einen Wiedereinstieg in den Beruf planen im Rahmen einer „Fünf Sinne Tour“ einen Blick 
hinter die Kulissen der Firma SPÄH werfen. Besonderer Programmpunkt: Informationen 
direkt aus dem Personalbüro – zu Themen wie Bewerbungsmappe, Initiativbewerbung, 
Vorstellungsgespräch etc.

Veranstalterin: Kontaktstelle Frau und Beruf Ravensburg –
Bodensee-Oberschwaben
Anmeldung: Kontaktstelle Frau und Beruf Ravensburg –
 Bodensee-Oberschwaben c/o WiR GmbH, Kuppelnaustr. 8, 88212 Ravensburg,
Tel. 0751 / 35 906-63, info@frauundberuf-rv.de
Teilnahmegebühr: keine
  

Donnerstag, 19.10.2017, 9:00 – 16:30 Uhr
Wie Sie mit Networking erfolgreich Kontakte knüpfen, Kunden gewinnen und 
Karriere machen
IHK Bodensee-Oberschwaben · Lindenstraße 2 · 88250 Weingarten 
 
Kennen Sie die Situation? Sie stehen wieder einmal auf einem der üblichen Networking-
Events, langweilen sich und wissen nicht, wie Sie mit interessanten Leuten in Kontakt 
kommen können. In diesem Seminar erfahren Sie, wie Sie künftig Kontaktchancen bes-
ser nutzen, um erfolgreich Networking zu betreiben und sich dabei wohl zu fühlen. 

Folgende Fragen werden beantwortet: Welcher Networking-Typ bin ich? Was bremst 
beim Networking? Was nützen Netzwerke und welche gibt es? Wie wirke ich sicher und 
sympathisch beim Smalltalk und auf Social-Media-Seiten? Dieses Seminar richtet sich 
an Frauen, die sich entschieden haben, dass Networking für sie wichtig ist.          
                                              
Referentin: Dr. Karin Schätzlein, Kommunikationstrainerin,
www.schaetzlein-seminare.de
Veranstalterinnen: IHK Bodensee-Oberschwaben, 
Kontaktstelle Frau und Beruf Ravensburg – Bodensee-Oberschwaben
Anmeldung: Kontaktstelle Frau und Beruf Ravensburg –
Bodensee-Oberschwaben c/o WiR GmbH, Kuppelnaustraße 8,
88212 Ravensburg, Tel. 0751 / 35 906-63, info@frauundberuf-rv.de
Teilnahmegebühr: 80 €
  

Donnerstag, 19.10.2017, 15:30 – 18:30 Uhr
Autopanne – was nun?
BIA – Bildungsakademie der Handwerkskammer Ulm
Steinbeisstraße 38 · 88046 Friedrichshafen

Frauen und Technik? – Na klar! Frauen wissen längst, dass es in diesem Bereich span-
nende,  gut bezahlte Berufe gibt. Die Handwerkskammer Ulm bietet im Rahmen 
der FrauenWirtschaftsTage die Möglichkeit, Praxisluft zu schnuppern. Sie erfahren 
in diesem Workshop, wie Sie sich selbst helfen können, wenn nachts bei Sturm und 
Schnee Ihr Auto seinen Dienst versagt und keine Werkstatt greifbar ist. Sie werden 
feststellen, dass ein platter Reifen zwar lästig aber behebbar ist. Unter fachkundiger 
Anleitung entdecken Sie das Innenleben von Ihrem Gefährt, erhalten Tipps zu Wasser 
und Ölstand und vieles mehr. Kurzum Sie finden heraus, wo Sie selbst Hand anlegen 
können und wann Sie schnellstens eine Werkstatt aufsuchen sollten. Siegfried Senft 
von der Handwerkskammer Ulm vermittelt an diesem Vormittag die „erste Hilfe“ 
bei einer Autopanne. Für Interessierte besteht zusätzlich die Möglichkeit, an einer 
Führung durch die Werkstätten der Bildungsakademie der Handwerkskammer Ulm 
teilzunehmen.

Referent: Siegfried Senft, Dozent an der Bildungsakademie
Friedrichshafen (Handwerkskammer Ulm)
Veranstalterin:  Handwerkskammer Ulm
Anmeldung: Claudia Feurle, Handwerkskammer Ulm
Außenstelle Ravensburg, Zeppelinstraße 16, 88212 Ravensburg 
Tel. 0731 / 1425-8102, c.feurle@hwk-ulm.de
Teilnahmegebühr: 10 €

DO DO

Am 1. Juli 2015 trat das Bildungszeitgesetz in Kraft. Bildungszeit kann für berufliche 
und politische Weiterbildung genommen werden, seit 2016 auch für die Qualifi-
zierung zum und im Ehrenamt. Die meisten Beschäftigten in Baden-Württemberg 
haben einen Anspruch darauf, sich zur Weiterbildung von ihrem Arbeitgeber an bis 
zu fünf Tagen pro Jahr freistellen zu lassen. Während der Bildungszeit wird das Ar-
beitsentgelt weiter gezahlt. Wer unter welchen Bedingungen Bildungszeit nehmen 
kann, ist im Gesetz im Detail geregelt - bitte lesen Sie dort nach, was für Sie per-
sönlich zutrifft. Unter www.bildungszeitgesetz.de  finden Sie alle Informationen zur 
Bildungszeit.

Mindest-Teilnehmerinnenzahl bei allen Veranstaltungen: 5
Anmeldefrist für alle Veranstaltungen: 12.10. 2017,
Anmeldung erforderlich.



Freitag, 20.10.2017, 9:30 – 11:30 Uhr
Frühzeitiger Wiedereinstieg in den Beruf
Fördermöglichkeiten der Agentur für Arbeit und des Jobcenters

Landratsamt Bodenseekreis, Raum G332  „Pfändersaal“
Glärnischstraße 1-3 · 88045 Friedrichshafen

Nach der Familienzeit wünschen sich viele eine reibungslose und unkomplizierte 
Rückkehr in das Berufsleben. Expertinnen stellen daher Strategien zum Wieder-
einstieg, den regionalen Arbeitsmarkt und Unterstützungsmöglichkeiten der 
Agentur für Arbeit sowie des Jobcenters vor. Kinderbetreuung auf Anfrage.

Referentinnen: Katharina Franken, Beauftragte für Chancengleichheit am 
Arbeitsmarkt, Agentur für Arbeit Konstanz-Ravensburg
Barbara Mayer, Beauftragte für Chancengleichheit am Arbeitsmarkt, Jobcenter 
Landratsamt Bodenseekreis
Anja Zimmermann, Jugendamt, Landratsamt Bodenseekreis
Veranstalterin: Barbara Mayer, Landratsamt Bodenseekreis, Jobcenter,
Beauftragte für Chancengleichheit am Arbeitsmarkt
Anmeldung: Barbara Mayer, Beauftragte für Chancengleichheit am Arbeits-
markt, Landratsamt Bodenseekreis, 88045 Friedrichshafen 
Tel. 07541 / 204-5160, Fax 07541 / 204-7160
barbara.mayer@bodenseekreis.de
Teilnahmegebühr: keine

Freitag, 20.10.2017, 09:00 – 16:30 Uhr
Darf ich gleich zum Punkt kommen? Telefonakquise -
kein Spaß oder doch?
VHS Friedrichshafen · Tagungsraum 1 (2. OG)
Charlottenstraße 12/2 · 88045 Friedrichshafen

Telefonakquise - ein Graus für Sie? War es am Anfang auch für mich. Nie, nie wollte 
ich etwas damit zu tun haben und nun bin ich sogar schon 6 Jahre damit selbständig. 
Ich zeige Ihnen, wie auch Sie damit viel Spaß haben und es zu Ihrem Vorteil nutzen 
können. Machen Sie mit, lassen Sie sich drauf ein! In diesem Workshop werden fol-
gende Themen behandelt: Wie stelle ich mich vor? Wie gehe ich vor? Kundennutzen, 
Marketing, Handwerkszeug, Rollenspiele. Was hat Telefonakquise mit den Gesichts-
muskeln zu tun?  Kinderbetreuung auf Anfrage.

Referentin: Susanne Schleyer, www.telefonmarketing-schleyer.de
Veranstalterin: Veronika Wäscher-Göggerle,
Frauen- und Familienbeauftragte Landratsamt Bodenseekreis
Anmeldung: VHS Friedrichshafen, Charlottenstr. 12/2, siegle@vhs-fn.de,
88045 Friedrichshafen, Tel. 07541 / 2033400 ,Fax 07541 / 2033435
Teilnahmegebühr: 80 €

FR FR

Freitag, 20.10.2017, 09:00 –16:30 Uhr 
Straffe Zügel oder lange Leine? –
Welcher Führungsstil passt für mich?
VHS Friedrichshafen · Seminarraum 7 (1. OG)
Charlottenstraße 12/2 · 88045 Friedrichshafen

Fragen Sie sich auch manchmal, ob Ihre Art zu führen „richtig“ ist? Ob Sie straffer 
und bestimmter führen sollten, wie es vielleicht manche Ihrer männlichen Kollegen 
tun? Oder ob Ihr Team mehr Freiräume braucht, um mit Motivation und Eigenver-
antwortung bei der Sache zu sein? Sind Sie unsicher, wie Sie gut mit „schwierigen“ 
MitarbeiterInnen umgehen können? Oder wie sich ein „schlechtes“ Teamklima ver-
bessern lässt? 
 
In diesem Seminar haben Sie die Möglichkeit, Klarheit in Bezug auf Ihren Führungsstil 
zu gewinnen. Als Impuls erhalten Sie reichhaltigen Input zu möglichen Führungssti-
len und -instrumenten, sowie Anregungen aus den Bereichen Motivationsforschung 
und positive Psychologie. Welche dieser Instrumente für Sie und Ihre Führungsaufga-
be passend sind, können Sie dann über Selbstreflexion und im Austausch mit ande-
ren Seminarteilnehmerinnen ausloten. Haben Sie aktuell eine schwierige Führungs-
situation? Wenn ja, bringen Sie Ihr Beispiel gerne mit. In der Gruppe erarbeiten wir 
gemeinsam praxisnahe Lösungsideen für Ihren Fall. Kinderbetreuung auf Anfrage.
Kinderbetreuung auf Anfrage.

Referentin: Dr. Ina Lockau-Vogel, selbständige Organisationsberaterin,
Moderatorin und Coach, www.lockau-vogel.com 
Veranstalterin:  Veronika Wäscher-Göggerle,
Frauen- und Familienbeauftragte Landratsamt Bodenseekreis 
Anmeldung: VHS Friedrichshafen, Charlottenstraße 12/2, 
88045 Friedrichshafen, Tel. 07541 / 2033400, Fax 07541 / 2033435,
siegle@vhs-fn.de
Teilnahmegebühr: 80 €

Freitag, 20.10.2017, 09:00 – 16:30 Uhr
Schuldgefühle wissen einfach nicht, wann es Zeit ist zu gehen
Landratsamt Ravensburg · Kreishaus 1 · Sitzungssaal 6. OG
Friedenstraße 6 · 88212 Ravensburg

Mütter, die „Ja“ zu Ihrem Beruf und Ihrer Berufung sagen, jonglieren einen Draht-
seilakt zwischen den Anforderungen der Kinder und dem Wunsch sich beruflich ein-
zubringen. Beruflich aktiv zu sein bedeutet für viele Frauen, dass  in ihrem inneren 
Theater die große Schuld als Hauptdarstellerin auf die Bühne tritt und ihre nieder-
trächtige Rolle spielt. Ihre Textpassagen beherrscht sie perfekt, sie sind jahrelang 
trainiert. Wir wollen uns an diesem Tag dieser „Figur“ nähern, damit Sie mit deutlich 
mehr Freude „Ja“ zu Ihrer Berufung und  „Nein“ zu falschen Schuldgefühlen sagen 
lernen.

Das Schuldgefühl hat die Referentin, Frau Grundt, als alleinerziehende Mutter, die 
nebenberuflich studiert und ihre Selbständigkeit aufgebaut hat, eine lange Phase 
begleitet. In diesem Seminar erarbeiten die Teilnehmerinnen gemeinsam Möglich-
keiten, wie es ihnen gelingen kann, beide Pole zu leben und zu gestalten.

Referentin:  Ute Grundt, Coach &  Kommunikationstrainerin,
www.kairos-kommunikation.de
Veranstalterin: Sabine Fietz,
Beauftragte für Chancengleichheit Landkreis Ravensburg
Anmeldung:  Kontaktstelle Frau und Beruf Ravensburg –
Bodensee-Oberschwaben c/o WiR GmbH, Kuppelnaustraße 8,
88212 Ravensburg, Tel. 0751 / 35 906-63, info@frauundberuf-rv.de
Teilnahmegebühr: 80 €
 



Samstag, 21.10.17, 09:00 – 12:30 Uhr
Facebook & Co. effektiv und erfolgreich geschäftlich  nutzen
IHK Bodensee-Oberschwaben · Lindenstraße 2 · 88250 Weingarten

Sie sind privat auf Facebook? Sie finden die modernen Entwicklungen spannend? Sie 
schätzen die Möglichkeiten die das Internet bietet? Ja!?! Dann lernen Sie die Möglich-
keiten der Sozialen Medien auch für Ihr Unternehmen bzw. für Sie als Unternehmerin 
kennen! 
 
Dieser Workshop widmet sich den Themen: Wie Sie Posts richtig verfassen, platzieren 
und zur richtigen Zeit posten. Wie Sie gezielte Werbung machen und Ihr Angebot ei-
nem größeren Publikum zugänglich machen und Ihre WunschkundInnen erreichen. 
Außerdem erfahren die Teilnehmerinnen, wie sie einen Werbeplan gestalten, wozu 
dieser benötigt wird und welchen Nutzen die eigene Facebook Präsenz hat.
 
Bringen Sie Ihre Fragen mit – welche Herausforderungen haben Sie im Umgang mit 
Facebook & Co.? Welche Funktionen nutzen Sie (noch) nicht?
 
Dieser interaktive Workshop richtet sich an alle Frauen, die schon im WWW unter-
wegs sind und die Möglichkeiten der Sozialen Medien (Fokus liegt auf Facebook) im 
Detail kennen- und anwenden lernen wollen!

Bitte bringen Sie Ihr eigenes Laptop (Tablet), wenn vorhanden, mit. 

Referentin: Christine Breyer, Social Media Beratung, BREYER Consulting,
www.christinebreyer.de
Veranstalterin: Kontaktstelle Frau und Beruf Ravensburg –
Bodensee-Oberschwaben 
Anmeldung: Kontaktstelle Frau und Beruf Ravensburg –
Bodensee-Oberschwaben c/o WiR GmbH, Kuppelnaustraße 8,
88212 Ravensburg, Tel. 0751 / 35 906-63, info@frauundberuf-rv.de
Teilnahmegebühr: 40 €

Samstag, 21.10.17, 09:00 – 12:30 Uhr
Bewerbung 2.0 - Old School war gestern! Erfolgreich bewerben mit Social 
Media – Ihr werbewirksamer Auftritt im Netz
IHK Bodensee-Oberschwaben · Lindenstraße 2 · 88250 Weingarten

Jeder kennt sie - die Standardbewerbung in Papierform. Aber so muss sie schon lan-
ge nicht mehr aussehen. Es geht auch kreativ und äußerst modern. Wir gehen online! 
Denn die Kommunikation zwischen Arbeitgeber und BewerberInnen hat sich mit 
dem, was heute unter dem Titel Web 2.0 zusammengefasst wird, deutlich verändert. 
Personalverantwortliche beziehen immer öfter die Aktivitäten von BewerberInnen 
im Netz bei der Auswahl und Entscheidungsfindung über ihre WunschkandidatIn-
nen für die zu vergebende Stelle mit ein. Überraschend ist, dass viele BewerberInnen 
darauf nicht eingestellt sind und im Web einem professionellen Aushängeschild kei-
neswegs gerecht werden.

Tauchen bei Ihnen Fragen auf, wie: Wie bewerbe ich mich richtig per Email? Wie 
funktionieren die Bewerbungsportale von Unternehmen? Welche Social Media 
Plattformen kommen für eine Bewerbung überhaupt in Frage? Wie pflegt man sein 
Online-Profil bei XING, usw. so, dass es für Arbeitgeber auffindbar und interessant ist?

In diesem Workshop erhalten Sie einen kompakten Überblick, worauf es bei einer 
erfolgreichen Bewerbung unter Einsatz von Social Media ankommt.

Referentin: Denise Städele, Personalmanagerin mit langjähriger
Praxiserfahrung, www.talentschmiede.biz
Veranstalterin: Kontaktstelle Frau und Beruf Ravensburg –
Bodensee-Oberschwaben
Anmeldung: Kontaktstelle Frau und Beruf Ravensburg –
Bodensee-Oberschwaben c/o WiR GmbH, Kuppelnaustraße 8,
88212 Ravensburg, Tel. 0751 / 35 906-63, info@frauundberuf-rv.de
Teilnahmegebühr:  40 €

SA

Samstag, 21.10.2017, 09:00 –16:30 Uhr
Geben Sie den Ton an!
 Ein Stimm-Workshop zum Mitmachen und Mutmachen
VHS Friedrichshafen · Vortragssaal 1 (EG)
Charlottenstr. 12/2 · 88045 Friedrichshafen

Haben Sie das auch schon erlebt? Sie haben eine glänzende Idee und stellen diese im 
Meeting vor. Niemand scheint darauf besonders zu reagieren. Bis einer Ihrer Kollegen 
zwei Minuten später dieselbe Idee präsentiert und dafür Applaus erntet. Das muss 
nicht sein. Kommen Sie Ihrem persönlichen Stimmpotential auf die Spur. Mit Sprache 
zu begeistern und nachhaltig zu überzeugen ist einfacher, als Sie denken. 

Im Workshop erfahren Sie anhand von praktischen Übungen, wie Stimme, Atmung, 
Körperhaltung und Artikulation zusammen wirken. Sie lernen, Ihr Anliegen klar und 
effektiv zu formulieren und auch in stressigen Sprechsituationen die Ruhe zu bewah-
ren. Sie bekommen konkrete Tipps für eine gesunde und klangvolle Stimme sowie 
ein erprobtes Trainingsprogramm, das Sie einfach in Ihren Berufsalltag integrieren 
können. Und natürlich erhalten Sie Anregungen, wie Sie den Umgang mit sich selbst 
und Ihrer Umwelt „stimmiger“ gestalten können.

Referentin: Sigrid Haas, Stimmtherapeutin und Stimmtrainerin,
Dipl-Betriebswirtin (FH) mit langjähriger Berufserfahrung
im In- und Ausland, www.stimmbereit.de
Veranstalterin: Veranstalterin: Veronika Wäscher-Göggerle,
Frauen- und Familienbeauftragte Landratsamt Bodenseekreis
Anmeldung: VHS Friedrichshafen, Charlottenstraße 12/2, 88045 Friedrichshafen,
Tel. 07541 / 2033400, Fax 07541 / 2033435, siegle@vhs-fn.de
Teilnahmegebühr:  80 €

SA

VeranstalterInnen der FrauenWirtschaftsTage 2017

Mit freundlicher Unterstützung von:  


